
FELDENKRAIS METHODE® 
 

FERIENKURS IN CRATOULE BEI ISSIRAC (SÜDFRANKREICH) 
Sonntag 9. bis Samstag 15. Oktober 2016 

 
mit Eliane Joho  & Stefanie Betschart 

 
KURSORT 
HAMEAU DE CRATOULE, 30760 ISSIRAC (fürs Navi!) 
 
Issirac: ein intaktes, wunderschönes altes Dorf zwischen 
Ardèche und Cèze. Cratoule: der Weiler , wo unser exklusives 
Kurshaus steht. Ein grosses, stilvoll eingerichtetes Privathaus 
inmitten von Lavendelfeldern.  
Joël, unser neuer Küchenchef aus der Region, und seine 
Crew werden uns mit der Küche Südfrankreichs verwöhnen 
und dafür sorgen, dass wir uns rundum wohl fühlen. Für die 
Feldenkrais Lektionen steht uns ein grosser, wunderschöner 
Saal zur Verfügung. 
 
 
KURSANGEBOT 
 
Mo bis Fr: je 3 Gruppenlektionen Feldenkrais-Bewusstheit 
durch Bewegung® (total 15) am Morgen. Nachmittags 
Einzelstunden nach Wunsch.  
So bleibt genügend Zeit, die herrliche Gegend zu erkunden: 
Spaziergänge durch die alten Dörfer in der Umgebung oder 
durch die Wälder, Schwimmen in der Ardèche oder der Cèze, 
Shopping in Pont St. Esprit, Barjac oder Goudargues,  Kultur 
und Geschichte in der Abtei Chartreuse de Valbonne und 
anderen alten Gemäuern. Faulenzen im stimmungsvollen 
Garten……… 

 
Fotos auf 

www.feldenkrais-praxis-winterthur.ch und 

www.eliane-joho-feldenkrais.ch 
 

 

 
 
 
 
 
 
KOSTEN 
 
Kurs, Vollpension incl. Getränke ( Tee, Kaffee, Wein, Apéro 
etc.)  von Sonntagabend bis Samstagmorgen:   
im Doppelzimmer SFr.  1370.-  
Einzelzimmer-Zuschlag Fr. 250.- 
Einzelstunden Funktionale Integration Fr.140.40 pro Lektion, 
incl. Mehrwertsteuer 
 
Maximale Anzahl Teilnehmende: 16 
Frühe Anmeldung empfohlen! 
 
 
 
Eliane Joho ( *1955) 
Feldenkrais-Practitioner in eigener Praxis seit 1993 
 
Stefanie Betschart ( *1943) 
Feldenkrais-Practitioner in eigener Praxis seit 1990 
 
Anat Baniel Method Practitioner für Babys und Kinder 
Lehrerin für Orientalischen Tanz 
 
Beide sind zertifizierte Mitglieder des Schweizerischen 
Feldenkrais-Verbandes 
 



 
 
ORGANISATORISCHES 
ANMELDUNG möglichst früh, spätestens bis Ende August. Überweisen Sie 
bitte  gleichzeitig eine ANZAHLUNG VON FR.100.- AUF PC 84-59500-1,  
S. Betschart, Kursorganisation, 8400 Winterthur. Nach der Anmeldung 
erhalten Sie eine Bestätigung und Infos über Kleidung, Weg etc. und die 
Rechnung mit Einzahlungsschein. 
Die Anmeldung ist verbindlich. Mit Ihrer Unterschrift auf dem 
Anmeldetalon anerkennen Sie die folgenden Bedingungen:  
Bei  einer ABMELDUNG bis 1 Monat vor Kursbeginn wird das Kursgeld bis 
auf die Anzahlung von Fr. 100.- zurückbezahlt. Erfolgt die Abmeldung 
weniger als 1 Monat  vor Kursbeginn muss die ganze Kursgebühr bezahlt 
werden. Dies gilt auch, wenn gesundheitliche Gründe vorliegen. Wenn Sie 
eine Ersatzperson stellen, entfallen alle Gebühren.  
VERSICHERUNG ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Wir 
empfehlen den Abschluss einer ANNULLATIONS- UND RÜCKREISE-
VERSICHERUNG. 
 
Bitte hier abschneiden und einsenden 
     
Verbindliche Anmeldung zum Ferienkurs 2014 in Cratoule 
 
Name 
 
Adresse 
 
PLZ/Ort 
 
tel privat    tel Gesch. 
 
e-mail 
O  ½ Doppelzimmer  O Einzelzimmer 
 
Ich komme            O per Bahn          O per Auto 
 
Mit meiner Unterschrift anerkenne ich die An- und Abmeldebedingungen. 
Datum & Unterschrift  
     
                                        
 
Anzahlung überwiesen am  

FELDENKRAIS METHODE® 
 

9. – 15. Oktober 2016 
 

FERIENKURS IN CRATOULE BEI ISSIRAC (SÜDFRANKREICH) 
 
 
 

Fehler! 
 
 
 

Eliane Joho     Stefanie Betschart 
dipl.Feldenkrais Practitioner SFV dipl.Feldenkrais Practitioner 
Brückfeldstrasse 19,   Bankstrasse 12 
3012 Bern     8400 Winterthur 
Tel 031-951 26 74   Tel 052-213 43 12 
eliane.joho@hispeed.ch  stefanie.betschart@bluewin.ch 

                        
www.feldenkrais-praxis-winterthur.ch 

www.eliane-joho-feldenkrais.ch 


