
JAHRESPROGRAMM 2018 
FELDENKRAIS - BEWUSSTHEIT 
DURCH BEWEGUNG 
FORTLAUFENDE GRUPPENKURSE 

 
Dienstag       18.15 – 19.15, ab 16.1.18 
____________________________________________________ 
Mittwoch,     08.45 - 09.45 Uhr und 12.00 - 13.00 
                     ab 10.1.18 
____________________________________________________ 
Donnerstag, 09.30 - 10.30 Uhr und 18.30 - 19.30 
                     ab 11.1.18  
 

 

1.Quartal Woche 2 – Woche 14 
  10.1. – 5.4.18                                                      330.- 
  11  Lektionen 
  Ausfall Woche 5: Fortbildung;  Woche 10: Skiferien  
 

2.Quartal  Woche  17 -  Woche 27  
   24.4.18 – 4.7.18 
   10 bzw.11 Lektionen                         300.- bzw. 330.-                                
   Ausfall für die Donnerstaggruppen am 10.5.18 
 

3. Quartal Woche 33 – Woche 38 
    14.8. – 20.9.18 
    6 Lektionen                                                              180.- 
_______________________________________________________ 
4. Quartal Woche 42 – Woche 51 
    16.10. – 20.12.18   
    10 Lektionen                                                            300.- 
 
 
Kursort: Feldenkrais Praxis Eliane Joho 
             Könizstrasse 19 a, 3008 Bern 
 
 
 


